
日 曜 朝おやつ 間　食　名

1 月 牛乳　クラッカー 牛乳　ジャムサンド

2 火 牛乳　ビスケット 麦茶　ゼリー　せんべい

6 土 牛乳　クッキー 麦茶　お菓子

8 月 牛乳　いりこ 牛乳　きな粉シュガーラスク

9 火 牛乳　チーズ

10 水 牛乳　ビスコ 牛乳　マカロニあべかわ

11 木 牛乳　果物 牛乳　マシュマロバー

12 金 牛乳　せんべい 牛乳　じゃがいももち

13 土

15 月 牛乳　ウエハース 牛乳　ポパイケーキ

16 火 牛乳　クッキー 牛乳　ミックスかりんとう

17 水 牛乳　サッポロポテト 牛乳　お好み焼き

18 木 牛乳　チーズ 牛乳　黒糖蒸しパン

19 金 牛乳　クラッカー 麦茶　ヨーグルトトライフル

20 土 牛乳　アスパラ 麦茶　くだもの　

22 月 牛乳　白い風船 牛乳　ポテトフライ

23 火 牛乳　ビスケット 牛乳　さつま芋の洋風きんとん

24 水 牛乳　クッキー 麦茶　あじさいヨーグルト

25 木 牛乳　せんべい 牛乳　スコーン

26 金 牛乳　クラッカー 牛乳　ケーキ

27 土 牛乳　野菜

29 月 牛乳　ビスコ 牛乳　蒸しパン

30 火 牛乳　ビスケット 牛乳　ココアクッキー

31 水 牛乳　クッキー 牛乳　餃子の皮ピザ

＊ はご飯はいりません。

＊ 材料の仕入れ状況によっては

献立が変更となることもあります。

肉じゃが　バンサンスー　

とんかつ　エノキの味噌汁　きゃべつのしらす和え

豚肉の生姜焼き　野菜炒め　きのこ汁

タイピーエン　切干大根とちりめんの炒め物　きびなごフライ

スペイン風オムレツ　ほうれん草のツナ和え　しめじとわかめの味噌汁

栄養金平　豆腐のすまし汁　手作りふりかけ

さばの竜田揚げ　おかか和え　ミルクスープ

肉味噌スパゲティ　ヨーグルト

ひき肉と春雨の中華風炒め　すまし汁　果物

カレー

麻婆豆腐　ブロッコリーとじゃこのサラダ　

魚のホイル焼き　かぼちゃの煮物　中華スープ

誕生日リクエスト給食

パン　果物　牛乳　

チーズ入りミートローフ　スパゲティサラダ　わかめの味噌汁

５月献立予定表

副　食　名

豆腐ハンバーグ　付け合わせ　すまし汁

魚のムニエルタルタルソース　付け合わせ　豆腐の味噌汁

和風スパゲティ　

焼肉風野菜炒め　コロコロサラダ　果物

手作りお弁当

鶏肉のバーベキュー　五色和え　もずくのすまし汁

ビーフシチュー　海藻サラダ　ふりかけ

鮭の南蛮漬け　粉ふきいもサラダ　コンソメスープ

カレー

献立や給食、おやつ

の写真をホームペー

ジに載せています。

先日、クラスで玉ねぎの収穫をしま

した。丸々としたおいしそうな玉ね

ぎがたくさん！！毎朝、グループご

とにその日使用する玉ねぎを給食室

へ持ってきてもらい、給食に使って

います。火を通すと、甘くて美味し

いです！！

「今日は何の

給食に使いま

すか？」と毎

日聞いてくれ

ます。


