
日 曜 朝おやつ 間　食　名

1 金 牛乳　野菜 牛乳　さつま芋蒸しパン

2 土 牛乳　ボーロ 麦茶　お菓子

4 月 牛乳　果物 麦茶　じゃこチーズおにぎり

5 火 牛乳　せんべい 牛乳　フレンチトースト

6 水 牛乳　いりこ 牛乳　ババロア

7 木 牛乳　白い風船 牛乳　大学芋

8 金 牛乳　ビスケット 牛乳　スコーン

9 土

11 月 牛乳　ビスコ 牛乳　豆腐ドーナツ

12 火 牛乳　アスパラ　 牛乳　卵サンド

13 水 牛乳　白い風船 牛乳　蒸しパン

14 木 牛乳　いりこ 牛乳　いきなり饅頭

15 金 牛乳　せんべい 牛乳　果物　クラッカー

16 土

18 月 牛乳　サッポロポテト 牛乳　ココアクッキー

19 火 牛乳　チーズ 牛乳　カリカリポテト

20 水 牛乳　ビスケット 麦茶　ゼリー　せんべい

21 木 牛乳　果物 牛乳　肉まん

22 金 牛乳　クラッカー 牛乳　ケーキ

23 土 牛乳　クッキー

25 月 牛乳　せんべい 牛乳　ホットケーキ

26 火 牛乳　野菜 牛乳　メロンパンクッキー

27 水 牛乳　ビスケット 牛乳　きな粉サブレ

28 木 牛乳　ウエハース 麦茶　マシュマロバー

＊ はご飯はいりません。

＊ 材料の仕入れ状況によっては

献立が変更となることもあります。

魚の竜田揚げ　キャベツともやしの和え物　中華スープ

麻婆豆腐　バンサンスー

チキン南蛮　付け合わせ　わかめ汁

冬野菜の豆乳シチュー　ツナサラダ

チキンソテー　きゅうりのしらす和え　きのこのスープ

焼きビーフン　わかめスープ　ふりかけ

餅つき

竹輪の２色揚げ　マカロニサラダ　わかめスープ

ツナ入り厚焼き玉子　付け合わせ　味噌汁

ハヤシライス　しめじともやしの中華和え

鶏肉のごま焼き　ごま和え　コンソメスープ

誕生日リクエスト給食

カレーうどん

ビーフシチュー　切干大根サラダ

すり身栄養揚げ　コンソメスープ　ブロッコリーのサラダ

12月献立予定表

副　食　名

タイピーエン　納豆和え　果物

ジャージャー麺

魚のホイル焼き　わかめの味噌汁　南瓜の煮物

おでん風煮　盛り合わせサラダ

うきうきカレー　ハムとほうれん草の錦和え

栄養オムレツ　蓮根きんぴら　牛乳味噌スープ

野菜の五目煮　スパゲティサラダ

発表会

焼き魚　切干大根とひじきの炒め物　豚汁

献立や給食、

おやつの写真

をホームペー

冬至は、１年で一番昼が短い日。この日を

境にだんだん日が長くなっていきます。冬至

の日には、かぼちゃを食べ、ゆず湯に入る習

慣がありますね。「冬至にかぼちゃを食べる

とかぜをひかない」と聞いたことはありませ

んか。野菜の少ない冬、保存のきくかぼちゃ

を食べて栄養を補い、健やかに過ごそうとい

う古来の知恵です。ゆず湯に入るのも、血行

が促進され、体が温まるからです。こうした

すばらしい知恵を、子どもたちにも伝えてい

きましょう。


